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ZAKRES OBOWIAZKOW OPIEKUNA

Definicje:

Zleceniodawca - podmiot zlecajacy realizacje zadan opiekunczych - jesiennie.pl
Opiekun - osoba $wiadczaca ustugi opiekuncze na zlecenie jesiennie.pl
Podopieczny - osoba objeta opiekg (osoba starsza, chora lub niesamodzielna)
Klient - osoba, rodzina zlecajaca opieke jesiennie.pl

Preambuta

Wszystkie czynnosci realizowane w ramach opieki, powinny by¢ skoncentrowane stricte na
Podopiecznym. Wazne jest zapewnienie najlepszego komfortu funkcjonowania osobie objetej
opieka w miejscu bezposredniego jej przebywania. Czynnosci dodatkowe, zlecane przez
Klienta, ktére nie obejmujg bezposrednio dobra Podopiecznego sg czynnos$ciami, ktére
Opiekun moze wykona¢ dobrowolnie (np. prace ogrodowe, mycie okien w catym domu,
gotowanie positkdw osobom nie objetym opieka) i nie wchodza w zakres obowiazkow
Opiekuna.

Do podstawowego zakresu obowigzkéw opiekuna nalezy:

opieka higieniczna - zmiana pieluchy, mycie catosciowe: w t6zku lub pod prysznicem
(w zaleznosci od stanu zdrowia osoby starszej),

opieka pielegnacyjna - pielegnacja skory (zapobieganie odlezynom, kremowanie,
balsamowanie), mycie gtowy, golenie, obcinanie paznokci, dbato$¢ o wyglad i
samopoczucie psychiczne osoby starszej,

podawanie zaleconych lekéw (przygotowanych i porcjowanych przez rodzine),
umawianie wizyt lekarskich,

transfer z 16zka na woézek, asysta w trakcie przemieszczania sie Podopiecznego,
zaznajomienie sie z zasadami funkcjonowania domu i rutyng dnia Podopiecznego,
robienie zakupéw i przygotowywanie positkéw dla Podopiecznego (przestrzeganie
diety, jesli takowa jest zalecona przez lekarza), dbato$¢ o to, by osoba objeta opiekg
jadfa i przyjmowata odpowiednia ilos¢ ptynow,

utrzymanie czystosci w miejscu przebywania podopiecznego, w tym: zmiana poscieli,
Scielenie t6zka, mycie ram t6zka, przetarcie kurzy, odkurzanie, mycie podtogi, pranie,
prasowanie rzeczy Podopiecznego,

towarzyszenie osobie objetej opieka: wspdlne ogladanie TV, stuchanie radia, czytanie,
rozmowy,
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10) drobne zabiegi prozdrowotne: ¢wiczenia oddechowe, aktywizacja: zachecanie do
chodzenia, wykonywania czynnosci dnia codziennego poprzez asystowanie (nie
wyreczanie), wspolne gotowanie, spacery, gry etc.,

11) informowanie rodziny i koordynatora opieki o sytuacjach szczegélnych jak, zte
samopoczucie, upadek, omdlenie etc.,

12) staty kontakt z rodzing i koordynatorem w sprawach dotyczacych przebiegu opieki,
stanu zdrowia podopiecznego, biezagcych wydatkéw, potrzebnych srodkow
pielegnacyjno-higienicznych, zmiany ilosci godzin pracy.

13) Ponadto, Opiekun powinien stosowac sie do wytycznych ujetych w dokumencie
STANDARD JAKOSCI jesiennie.pl.
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