Porady dla
opiekundéw
Jak wtasciwie opiekowac sie osoba

starszg cierpigca na chorobe
otepienng




Samodzielnosc i
aktywnosc¢ seniora

* Tak dtugo jak stan osoby starszej cierpigcej na Aizheimera
na to pozwala, angazuj jg w zycie rodzinne, zachecaj do
wykonywania czynnosci dnia codziennego.

* Wazne jest to, by osoba dotknieta tg chorobg byta jak
najdtuzej stymulowana do samodzielnosci — spozywanie
positkéw, dbatos¢ o higiene, ubieranie.




Jak porozumiewac sie
z chorym?

*  Wazna jest cierpliwos¢, wyrozumiatos¢ ze strony opiekuna wzgledem
osoby starszej (wszelkiego rodzaju rozdraznienie i nerwowos$¢ opiekuna
wplyna negatywnie na osobe starsza — moze ona sie przestraszy¢,
zdenerwowac, czasami zachowywac sie agresywnie i nie wykonywadé
polecen.

*  Podczas rozmowy z chorym pamietaj o spokojnym tonie gtosu, najlepiej
uzywac potgtosu (osoba starsza moze nie do korica rozumieé sens stow,
ale na pewno prawidtowo odczyta ton gtosu opiekuna).

*  Pytania najlepiej jest tak formutowa¢, by podopieczny mégt
odpowiedzie¢ ,tak”, lub ,nie”. Nalezy wiec spyta¢ , czy miatabys$ ochote
na jabtko?”, a nie ,,co bys zjadt”.

* Jezeli wydajemy polecenie, nalezy je kilka razy powtdrzy¢. Zdania
powinny by¢ proste, krétkie i jasne. Zamiast méwic: ,wtdz buty, potem
czapke i szalik”, lepiej powiedzie¢ ,wtdz buty”, powtdrzy¢ spokojnie
potgtosem, w razie potrzeby pomdc, dopiero potem nalezy wydaé
kolejne polecenie.

*  Warto jest rozmiesci¢ w pomieszczeniach przebywania chorego napisy
czy rysunki, symbole, ktdére utatwiag mu poruszanie sie i orientacje w
terenie np. instrukcje przypominajace zakrecanie kranu, czy gazu,
wyfaczanie zelazka. Na pojemnikach z herbatg, cukrem, solg warto
przyczepi¢ naklejki z duzymi literami, z napisami, na tablicach mozna
umiesci¢ wazne informacje, jak: numery telefonéw.




Starajmy sie nie okazywac zniecierpliwienia. Jezeli
komunikacja z chorym jest utrudniona — pamietajmy: CHORY
NIE ROBI NIC ZLOSLIWIE.

Wiecej osiggniemy usmiechem, czutym gestem, poczuciem
humoru. Serdeczny, cierpliwy i ciepty stosunek da na pewno
dobre efekty.

Gdy chory zaczyna by¢ agresywny, starajmy sie odwrdcic jego
uwage , zmienic temat, lub wyjs¢ do innego pomieszczenia i
tam zajgc¢ chorego czyms innym (zbawienna moze okazac sie
muzyka, taniec, lub przytulenie podopiecznego). Gdy chory
zbyt czesto bywa agresywny, nalezy zgtosi¢ to lekarzowi,

NIGDY NIE NALEZY TRAKTOWAC CHOREGO JAK DZIECKO!

CIERPLIWOSC OPIEKUNA



Jak dbac o higiene chorego?

Nalezy dbaé, by osoba miata umyte wiosy, schludnie ostrzyzone
(mozna chodzi¢ regularnie z podopiecznym do zakfadu fryzjerskiego,
lub wotaé fryzjera do domu). Niekiedy niezbedna w wykonaniu
czynnosci mycia wlosow jest obecnos¢ drugiej osoby.

Dobrze jest nie rezygnowac z wczesniejszych nawykow
podopiecznego, takich jak: typ fryzury, makijaz, pomalowane
paznokcie, golenie)

Mycie chorego — dobrze jest, gdy mozna umy¢ osobe raz dziennie
pod prysznicem, a przynajmniej raz na jakis czas wykgpa¢ w wannie.
Mozna tez uzywacé miednicy. Opiekun powinien poméc osobie
rozebracd sie i wejs¢ do wanny, lub pod prysznic. Nalezy zadbaé, by
dobrze namydli¢ osobe, a potem sptukaé. W miare mozliwosci robic
to szybko, lub jesli potrzeba poprosic¢ inng osobe o pomoc. Do mycia
mozemy stosowac krzesetka, uchwyty, mocowane porecze,
specjalnie dostosowane umywalki dla oséb starszych. Mozna tez
zorganizowac mycie poza fazienka (jesli chory ma uprzedzenie do
pomieszczen sanitarnych), np. w pokoju, gdzie umiescimy miednice.
Podopieczny moze ogladad np. telewizje, a opiekun rozmawiajac z
nim dyskretnie myje osobe. Odciggniemy w ten sposdb uwage osoby
starszej od czynnosci mycia, ktérych najprawdopodobniej nie lubi.




StUCH, WZROK, PAZNOKCIE |
UZEBIENIE

Jezeli chory ma problemy ze stuchem, warto zadba¢, by mita odpowiedni aparat stuchowy i uzywat go tak dtugo
jak sie da. Wysoko$¢ i ton dzwieku jest bardzo wazny. Podopieczny, ktéry nie styszy co sie do niego méwi, moze
,zamknac sie w sobie, w swoim $wiecie” i wpas¢ w gorsze otepienie.

Jezeli chory ma problem ze wzrokiem, nalezy zadbac o to by miat odpowiedzenie okulary. Gdy zle widzi moze u
niego nasili¢ sie lek i pojawi¢ sie mogg omamy wzrokowe.

Bardzo wazny jest stan uzebienia chorego. Utrzymywanie zeboéw w czystosci umozliwia uniknigcie wielu chordb,
powodowanych przez chore zeby, czy dzigsta. Prawidtowe przezuwanie pokarméw pozwala unikng¢ miedzy
innymi problemdw gastrycznych. Nalezy regularnie odwiedza¢ dentyste, tak dtugo, jak to bedzie mozliwe.

Jezeli podopieczny uzywa protezy, trzeba uwazac, by jej nie uszkodzit. Konieczne jest dopilnowanie, by zaktadat
i zdejmowat jg przy opiekunie. Opiekun musi jg kazdorazowo oczysci¢ uzywajac specjalnej szczoteczki i ptynu do
mycia protez.

Dbatos¢ o paznokcie rak i ndg oséb starszych jest bardzo wazna — nie mozna dopusci¢ do wrastania paznokci,
gdyz skutkuje to bélem, a tym samych podopieczny bedzie unikat zaktadania obuwia i chodzenia.

W ciggu dnia warto jest proponowac podopiecznemu korzystanie z toalety - unikniemy w ten sposéb
pojawiania sie uczucia niepokoju zwigzanego z przepetnionym pecherzem u chorego.




Jak ubiera¢ chorego?

Gdy choremu coraz trudniej przychodzi wykonywanie rutynowych czynnosci, opiekun powinien mie¢
Swiadomosé, ze jest to kolejny etap choroby. Codzienne ubieranie i rozbieranie chorego bywa meczace dla
opiekuna, dlatego powinien utatwiac sobie prace na rozne sposoby:

Zamiast zginac sie wp6t podczas ubierania osoby, przykucnijmy, lub przysigdZmy obok chorego.

Zaktadajmy podopiecznemu wygodne ubrania: leginsy, spddnice na gumce, bez guzikéw, suwakdéw, buty
wsuwane, bez sznurowadet, na ptaskim obcasie, swetry czy bluzy bawetniane, wktadane przez gtowe.

Dobrze jest, gdy wszystkie czesci garderoby sg z naturalnych wtdkien, tatwe do prania i najlepiej takie,
ktérych nie trzeba pasowad.

Gdy wychodzimy z podopiecznym na spacer, pamietajmy o czapce, szaliku, rekawiczkach (najlepiej z
jednym palcem).

Gdy chory wychodzi samodzielnie na spacer, warto pamietac¢ o wszyciu do ptaszcza, kurtki informacji z
telefonem, czy adresem ( nigdy nie wiadomo, kiedy nadejdzie ten dzien, kiedy osoba nie bedzie
pamietata gdzie mieszka i jak sie nazywa).

Gdy chory lezy w t6zku, najlepsze sg bawetniane podkoszulki z krétkim, czy dtugim rekawem, wktadane
przez gtowe, lub rozciete z tytu. Skarpetki powinny by¢ rdwniez z bawetny.

Gdy chory moze siedzie¢ w fotelu, pamietamy, ze powinien by¢ ubrany cieplej, najlepiej dodatkowo
przykryty pledem.



Dbatos¢ o samodzielnosc
osoby z Alzheimerem tak
dtugo, jak to mozliwe!

Osoba cierpigca na Alzheimera moze by¢ jakis czas catkowicie samodzielna.
Wykonywanie réznych czynnosci dnia codziennego, jak sprzatanie,
przygotowywanie positkdw, robienie zakupdw dostarczajg choremu ruch.
Jednoczesnie pozwalajg czuc sie potrzebnym i nadal pomocnym dla otoczenia.

Choremu nalezy umozliwiac robienie tego, co dawniej robit z przyjemnoscia.

Kiedy nadejdzie czas ograniczenia przez chorobe samodzielnosci
podopiecznego, nalezy zacheca¢ go do wykonywania réznorodnych
obowigzkéw domowych, takich jak: robienie elektroluksem, zamiatanie,
wycieranie kurzu, podlewanie kwiatéw. Pod nadzorem opiekuna chory moze
pomagac w drobnych pracach ogrodowych, jak: zbieranie jabtek, gatezi, a w
domu, takich jak: obieranie ziemniakdw, ubijanie kotletéw, zmywanie naczyn.




Wypetnianie czasu choremu:
gimnastyka, zycie towarzyskie,
praktyki religijne

Istotne dla chorego jest utrzymywanie go w ciggtym ruchu — moze
to by¢ prosta gimnastyka, spacery po mieszkaniu, czy Swiezym
powietrzu, ktére sg zrodtem podtrzymywania zdrowia. Mozna
réwniez zorganizowac wyjazdy na tzw. fono natury, wycieczki,
krétkie wakacje. Po pobycie na swiezym powietrzu, chory jest
bardziej dotleniony, spokojniejszy, lepiej $pi.

Prowadzenie zycie towarzyskiego, wizyty u znajomych,
uczestnictwo w uroczystosciach rodzinnych, czy sgsiedzkich — moze
by¢ zrédtem radosci dla chorego. Podopieczny wydaje sie by¢
wtedy bardziej ozywiony, usmiechniety. Wtedy tez czuje sie wazny,
zauwazony i lubiany.

Gdy nasz chory jest osobg wierzacg, postarajmy sie o mozliwos¢
odbywania praktyk religijnych. Mozna wspdlnie odmoéwic pacierz,
czytaé Biblie, czy inne wydawnictwa. Powinno sie rdwniez zapewnic
choremu, o ile bedzie chciat wizyte ksiedza w domu.




Ukojenie dla duszy —

muzyka, taniec, Spiew

Ogladanie telewizji, czy stuchanie radia moze
choremu sprawié wiele radosci, szczegdlnie w
poczatkowej fazie choroby.

Chorego warto jest zabiera¢ do kina, teatru,
opery. By¢ moze przypomni sobie czasy, kiedy byt
mtodszy, sprawniejszy i czesto chodzit do kina,
teatru. To wptynie pozytywnie na jego
samopoczucie.

Chory na Alzheimera najdtuzej zachowuje
wrazliwos¢ na muzyke. Muzyka dziata na osobe
kojaco, uspokajajgco, czesto redukuje agresywne
zachowania. Osoby starsze szczegélnie lubig stare
melodie. Warto jest zadbaé o odpowiednia
muzyke w domu, by w ten sposdb umili¢ czas
podopiecznemu. Dobrze jest rowniez wspdlnie
pospiewac, czy potanczyc. Taniec bedzie stanowit
doskonata forme aktywnosci fizycznej.




Cwiczenia intelektualne

Prostym ¢wiczeniem pamieci moze by¢ wspominanie przesztosci. Cwiczy to pamieé
oraz sprawia podopiecznemu wiele radosci. Mozna wspdlnie oglgdac¢ albumy ze
zdjeciami. Pokazujac zdjecia jego osoby, pomaga sie jemu w zachowaniu witasnej
tozsamosci. W zapamietywaniu twarzy moga poméc zdjecia wnukow, dzieci,
znajomych, sgsiadéw. Nalezy pokazywad je czesto, wymawiajac powoli i spokojnie
imiona oséb ze zdjec.

Zapewnienie choremu réznych zajec intelektualnych i manualnych — chorzy lubig co$
gnies$¢ w reku, mozna podad im piteczke, kawatki materiatéw. Mozna sprébowac
zagrac w karty, lepic figurki z plasteliny, rysowac, rozwigzywadé proste quizy, czy
krzyzéwki. Panie mogg robi¢ na drutach, moze sprawié im przyjemnosc¢ zwijanie i
rozwijanie ktebka wetny.

Czytanie moze by¢ réwniez przyjemnoscia dla chorego — niestety te forme
zainteresowania utraci dos¢ szybko. Mozemy wtedy my czyta¢ podopiecznemu, przy
okazji np. zadawac pytania typu: co sadzi o danym bohaterze, jak on postgpitby w
danej sytuacji.

Rozmowa z chorym to réwniez zapewnienie mu zajecia. Nalezy jak najwiecej
rozmawiaé, przypominac jaki jest dzien, godzina, gdzie jest i jacy ludzie go otaczajg,
jaki jest plan dnia itp.




Pamietajmy!

* Pamietajmy: nie narzucajmy choremu sposobu
spedzania czasu. Niech jak najdtuzej ma
mozliwo$¢ wyboru tego, co lubi najbardziej i co
sprawia mu przyjemnosc.

e Zajecia muszg by¢ dostosowane do jego
mozliwosci stanu psychofizycznego i nie mogg
wprowadzac podopiecznego w zty nastrdj.

* Nie uzywajmy w stosunku do chorego okreslen
,dziadek”, ,babcia”, chyba, ze sam sobie
zazyczy w ten sposob siebie nazywac.
Opiekunowie zwracaja sie do podopiecznych:
Pani, Pan.




