Jak by¢ dobrym
opiekunem
chorego na
Alzheimera

ALZHEIMER.

CO CZUJE OSOBA
CHORA ALZHEIMERA?




Choroba Alzheimera

* Choroba Alzheimera w najwiekszym stopniu doswiadcza chorego, ale
posrednio wptywa takze na cate jego otoczenie. Na rodzinie i bliskich
osoby z chorobg Alzheimera spoczywa bowiem opieka nad nim.

* Choroba wigze si¢ z reorganizacja Zycia nie tylko chorego, ale i —a moze
przede wszystkim — jego bliskich.

Alzheimer

* Natura schorzenia sprawia, ze chory najlepiej czuje si¢ we wtasnym
domu i dobrze znanym otoczeniu.

* Osoba z chorobg Alzheimera wraz z rozwojem choroby i utratg
samodzielnosci bedzie wymagac obecnosci najblizszych, ktéra bedzie
stawac sig koniecznoscig, chocby ze wzgledow bezpieczeristwa.

* Tymczasem realia najczesciej sg takie, Ze osoba z chorobg Alzheimera
mieszka sama lub ze wspdétmatzonkiem w podobnym wieku, nierzadko
rowniez dotknietym innym schorzeniem. Dzieci pracujg i wychowujg
wtasne potomstwo, nierzadko w odlegtym miescie. Dlatego pojawia sie
potrzeba zorganizowana opieki z zewnatrz. Chotoba Alzheimera polega na zwyrodnieniy

Sanks mbzgowei. Mite ponoduje zankkomdrek
nemvowych




Opiekun powinien dgzy¢ do zdobycia wiedzy

jest uleczalna -->mozna zrobié
wiele, by ztagodzic¢ jej przebieg i
nie dopusci¢ do pogorszenia sie
jakosci zycia chorego i jego
najblizszych.

Mimo ze choroba Alzheimera nie

J

Im wiecej opiekun dowie sie o
postepowaniu z chorymi
chorobie - tym wiece;j sit

bedzie miat, by sie z zmierzy¢ z

»przeciwnikiem”

J

Dobra opieka nad chorym
powinna by¢ wielowymiarowa -
-2 nalezy wzigé¢ pod uwage
takie dziedziny medycyny, jak:
neurologa, psychiatria,
psychologia oraz rehabilitacje.

J




Dobry opiekun wie co jest wazne!

w komunikacji z chorym na Alzheimera swietnie sprawdza sie tablica
korkowa, gdzie mozemy zostawia¢ informacje, typu: , obiad jest w
termosie” --=> w razie, gdy osoba starsza zostaje sama w domu -->
woéwczas poprzez takie dziatania zmniejsza sie poczucie niepokoju i
dezorientacji chorego,

zawartosé szafek w catym mieszkaniu warto opisaé oraz przyklei¢ kartki
do mebli, co np. utatwi znalezienie szukanych ubran, zdje¢, pamiatek,

droge do WC, tazienki, czy sypialni mozna oznaczy¢ przyklejajac do
podtogi lub $ciany odpowiednie znaki informujgce o kierunku drogi,

dobrze, by wieczorem gtéwne miejsca pozostaty oswietlone, tak by
osoba dotknieta chorobg mogta swobodnie poruszaé sie po mieszkaniu,
gdy brakuje swiatta stonecznego,

pamietaé nalezy, by usung¢ wszelkie dywaniki, wycieraczki, by nie
doprowadzac¢ do potknieé i upadkow,

w gtéwnych pomieszczeniach najlepiej zawiesi¢ duze zegary, a w jednym
z nich — kalendarz, najlepiej z wyrywanymi kartkami lub przesuwanym
,okienkiem”.




Poczucie bezpieczenstwa i spokdj
podopiecznego!

Jedng z podstawowych zasad opieki nad osobg z chorobg Alzheimera jest
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i spokoju osobie dotkniete;j
choroba.

Dotkliwym problemem oséb chorych na Alzheimera jest obnizenie
nastroju i poczucie osamotnienia.

Troskliwa opieka i wspdlni spedzanie czasu pozwaljag ograniczac
negatywne skutki spowodowane chorobg




Dodatkowo, by opieka
przebiegata sprawnie...

W miare rozwoju choroby konieczne bgdzie m.in. dostosowanie
mieszkania dla wygody, ale przede wszystkim bezpieczenstwa chorego

i jego otoczenia.

Opiekun moze podpowiedzie¢ rodzinie, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ w mieszkaniu, np.

* jesli w kuchni znajduje sig kuchenka gazowa, powinna by¢ ona
wyposazona w samoczynne odciecie ulatniajgcego sie gazu lub —
najlepiej --= powinna zosta¢ wymieniona na ptyte elektryczng,

» jesli chory nie jest w stanie samodzielnie gotowac --—>ciepte
positki mozna zostawia¢ mu w termosie,

* leki nie mogg znajdowac sie w zasiegu osoby chorej na
Alzheimera,

* ostre przyrzady i narzedzia muszg zosta¢ pochowane i
zabezpieczone tak, by podopieczny nie miat mozliwosci zrobienia
sobie krzywdy,
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Domena opiekuna - Cierpliwosc i
zrozumienie wobec
podopiecznego

S3 to dwie kluczowe rzeczy w pracy z cztowiekiem chorym na
Alzheimera.

e Opiekunowie mogg pomdc, zadajgc choremu pytania w taki
sposob, jakby mozna byto na nie odpowiedzieé: ,tak”, lub
,hie”. Dla przyktadu: ,,zdejmij buty”, ,umyj rece” itp.

* Nalezy pamieta¢, ze wazny jest ton gtosu i wyraz twarzy,

* Nalezy pamieta¢, ze podopieczny nie zawsze rozumie
znaczenie stéw, natomiast zawsze reaguje na ton gtosu.

* Podopieczny jest postuszny, gdy spotyka sie z przyjemnym,
zrbwnowazonym gtosem, natomiast w przeciwnym wypadku
moze popas¢ w irytacje --—-> nawet moze dojs$¢ do konfliktu.

* Warto jest codziennie przypominac choremu jaki mamy dzien
tygodnia.

* Dobrze jest informowac podopiecznego o pogodzie, méwié
co dzieje sie za oknem, jak wyglagdata droga do pracy, sklepu.




Domena opiekuna- Odwrdcenie
uwagi od choroby w ktorej tkwi
podopieczny

* Dobrze jest angazowac swojego
podopiecznego w drobne zajecia, chocby
domowe, jak: obieranie ziemniakdw, zmywanie
naczyn, podlewanie kwiatow.

* Jeslijest ogrod, dobrze jest wyjs¢ z chorym
pospacerowac po nim. Mozna ten czas
wykorzysta¢ na rozmowe o przyrodzie,
podpytywanie chorego o nazwy roslinek, drzew
i kwiatow.

Odwrdcenie uwagi od choroby w ktorej tkwi
osoba starsza pozytywnie procentuje. Czesto
zdarza sie, ze gdy opiekun umiejetnie
przeprowadzi rozmowe z osoba starsza, ona
zaczyna zachowywac sie i rozmawiac tak, jakby
nie miata zaburzen demencyjnych.




Domena opiekuna-
Niezaprzeczanie osobie
chorej

Dobry opiekun powinien wiedzie¢, ze opieka nad osobg starsza cierpigca na Alzheimera
wymaga duzej kreatywnosci.

* Jezeli dana osoba starsza opowiada, ze widziata dla przyktadu poprzedniej nocy za oknem
zamek a w nim bal --=>opiekun nie powinien zaprzecza¢, ze byto inaczej i, ze to niemozliwe.
Dziatanie takie wprowadzi chorego w dezorientacje, bedzie czut sie zawstydzony i uznany za
osobe umystowg chorg, a przede wszystkim bedzie sie gnebit w myslach, ze cos jest z nim nie
tak. Chodzi o to, by pokaza¢ jak najwyrazniej, ze powyzsza sytuacja mogta sie zdarzyc i, ze z
pewnoscig byt to piekny bal.

Osoby chore na Alzheimera czesto mowia: COS DZIEJE SIE W MOJEJ GLEOWIE, PANUJE W NIEJ
METLIK !!!

OPIEKUN MUSI WIEDZIEC, ZE CHOROBA Alzheimera NIE JEST ULECZALNA |, ZE:

dziataniami zaprzeczania sytuacji, ktére naprawde widzi i styszy podopieczny powoduje sie
ogromna irytacje, zwatpienie we wiasne sity i czasem poddanie w dziataniach przez osobe strasza.

OPIEKUN POWINIEN WIEDZIEC, ZE CHOROBE Alzheimera poprzez odpowiednie poprowadzenie
chorego mozna zahamowac i utrzymaé na pewnym poziomie.



Domena Opiekuna — Uszanowanie
prywatnosci i niezaleznosci osoby starsze;

* Mimo, ze w wiekszosci czasu osoby dotkniete choroba Alzheimera wymagaja
ciggtej opieki, sg jednak sytuacje kiedy pragng pozosta¢ sami w pomieszczeniu.
Przyktadem tu moze by¢ samodzielne korzystanie z toalety. Jezeli podopieczny
samodzielnie sie porusza i sam zgtasza swoje potrzeby, nalezy pozwoli¢ mu na to,
by sam mégt korzystac¢ z WC.

Przyjdzie taki czas, kiedy bedzie potrzebowat wsparcia w kwestii toalety.
Natomiast nie nalezy wyrecza¢ go w czynnosciach, ktore jest w stanie sam
wykonac. Dotyczy to réwniez ubierania, czesania wtoséw, pisania itp.

* W sytuacji, kiedy podopieczny jest osobg lezgcg i czynnosci higieniczno
pielegnacyjne wykonywane sg w tézku, opiekun powinien uszanowac intymnos¢
osoby chorej. Tym samym zastoni¢ zastony w oknie, szczegdlnie, gdy mieszkanie
usytuowane jest na parterze. Powinien réwniez wyprosic inne osoby z pokoju,
gdy dana osoba starsza jest myta, przebierana.

Dodatkowo ze spokojem powinien ttumaczy¢ podopiecznemu kolejno wszystkie
czynnosci, ktdre zostang przy nim wykonane, np. teraz zdejme pizame, teraz
bede my¢ plecy, itp.




Domena opiekuna —
Komunikacja

Komunikacja dotyczy przede wszystkim komunikowania sie z osobg dotknieta chorobg w
sposOb prosty i zrozumiaty. Nalezy dazy¢ do tego, by kierowane pytania lub zadania byty
krétkie, nie przeciggane w czasie, jak rowniez nie czesto powtarzane.

Komunikacja dotyczy réwniez informowania rodziny, bliskich oséb podopiecznemu o
zmianach w zachowaniu, nastrojach i jej samopoczuciu. Wazny jest ptynny przeptyw
informacji na temat zdrowia podopiecznego. Szczegdlnie w sytuacji, kiedy podopiecznym
opiekuja sie dwie lub trzy opiekunki. Powinny codziennie przekazywac sobie informacje, np.
jak minat dzien, czy noc, spacer, wizyta u lekarza. Jaki byt nastréj u podopiecznego. Dotyczy
to rowniez spozytych positkéw i wypitych napoi. Mozna to robi¢ w formie zeszytu, smsdéw,
maili.

Dobrze kiedy opiekun ma pozwolenie na kontakt z lekarzem prowadzacym, by w razie
nieobecnosci rodziny mogt zasiegna¢ porady co robi¢ w danej sytuacji, kiedy podopieczny np.
gorzej sie czuje, poprosic¢ o wizyte lub e-recepte.

CHOROBA ALZHEIMERA
Komunikacja

ZASADY KOMUNIKACIJI

unikanie dyskusji z chorym, e
nie wyprowadzanie go z btedu
udzielanie konkretnych ®
informacji
wyrazna, powolna mowa, @
spokojny ton gtosu
nieuzywanie ®
pytan otwartych

(R CAREEXPERTS



Domena opiekuna — dbatos¢ o
komfort funkcjonowania osoby
starszej

Opiekun, ktéry zajmuje sie osobg chorg na Alzheimera przez jaki$ okres
czasu poznat jego przyzwyczajenia, nawyki, charakter i nastroje.

* Osoby z zewnatrz, ktére znajg osobe chorg czesto pamietajg jg sprzed
choroby, jako zupetnie inng, bardziej rozmowna, towarzyska, z
pomystami. Przyjaciele i sgsiedzi pragng nadal utrzymywadé kontakt z
znajomym, natomiast niekiedy nie maja pojecia o tym, ze pod wptywem
choroby zycie tego znajomego jest juz inne. Potrzebuje spokoju, reguty
dnia, i ze czesto gubi sie w sytuacji, gdy jest zbyt wiele oséb w
pomieszczeniu.

Opiekun osoby starszej powinien by¢ w takich sytuacjach jej ,,straznikiem”.
Jesli dojdzie do spotkania, to powinno by¢ ono przede wszystkim
umodwione wczesniej, data, godzina, i nie przeciggniete w czasie. Gdy
opiekun zauwazy jakiekolwiek zaktopotanie podopiecznego, zmeczenie
powinien dazy¢, by spotkanie dobiegto korica. Mozna przeciez umoéwic sie
na kolejny termin spotkania i réwnie dobrze spedzi¢ czas. Bedzie to
skutkowato radoscia, i szykowaniem sig ze strony podopiecznego na
kolejne spotkania z przyjaciétmi.




Przygotowanie opiekuna na opor
podopiecznego w wykonywaniu polecen

e Zmuszanie osobe chorg na Alzheimera jest nie tylko
nieskuteczne ale moze nasili¢ opor ze strony chorego.
Logiczny tok myslenia nie przekona chorego, ktory juz

nie postuguje sie logika

* Réwnie dobrze podopieczny reaguje na pospieszanie --
— opiekun wie, ze wszystko nalezy wykonywac powoli i
z cierpliwoscia.

I E4=2)

e Opiekun mowigc do podopiecznego zawsze powinien
sta¢ w zasiegu jego wzroku --—> gdy podopieczny styszy
gtos a nie widzi osoby, moze czu¢ strach i niepokdj.
Najlepiej gdy opiekun patrzy w oczy podopiecznego, a
jeszcze lepiej, gdy trzyma go za reke.



Opiekun zawsze jest przygotowany na atak agresji ze
strony podopiecznego

Postepujaca choroba uktadu nerwowego, odbiera choremu zdolnos¢ kontrolowania i
wyrazania emoc;ji, tak by byty one adekwatne do sytuac;ji.

Im mniej bodzcéw wokoét chorego, tym bezpiecznej sie on czuje i jest spokojniejszy --

- np. zadbac nalezy o to byt w jednym czasie nie byt wtgczony telewizor, odkurzacz i
radio. Taka sytuacja czesto prowadzi do pojawienia sie rozdraznienia osoby chore;j.

Natomiast, gdy juz podopieczny zaczyna zachowywac sie wobec opiekuna agresywnie
--—2>powinien on wyj$¢ do innego pomieszczenia, da¢ choremu przedmiot, ktory
zajmie jego uwage, lub nucic¢ jego ulubiong melodie itp..




Opiekun musi radzi¢ sobie z podejrzliwoscia
osoby chorej

* (Czesto osoby chore na Alzheimera podejrzewajg inne osoby z otoczenia,
ze przyszty po to, by cos im ukras¢. Wmawiajg innym, ze cos$ byto w
danym miejscu, a teraz juz tego nie ma, innymi stowy zostato
skradzione. Gtowne podejrzenie czesto pada na opiekuna.

* Opiekun powinien wraz z rodzing ustali¢, by cenne przedmioty,
pienigdze, bizuteria, pamiatki zostaty pochowane, lub przechowane
przez rodzine. Tak by podejrzenie kradziezy byto catkowicie
nieuzasadnione.

* Jezeli dobrodziejstwa domu zostang zabezpieczone przez bliskich
starszej osoby, nie nalezy przejmowac sie tym, ze zostanie sie
podejrzanym o kradziez przez podopiecznego. Natura choroby
Alzheimera to miedzy innymi podejrzliwos¢ chorego wobec innych i
doszukiwanie sie winnych.




Opiekun wie co to niezaradnos¢
podopiecznego

Opiekun mimo wszystko powinien pomagac podopiecznemu w
wykonywaniu czynnosci, ale nigdy nie wyreczac¢ go!!!

Opiekun powinien tak dtugo, jak to mozliwe zacheca¢ podopiecznego do

samodzielnosci, nawet na minimalnym poziomie --= niech sam myje
rece, zeby, twarz, zaktada buty itp.

Opiekun powinien dbac, by chory jak najdtuzej samodzielnie jadt, pit,
nawet jesli po tym nakruszy, czy rozleje ---> zawsze moze go skorygowac,
poprawic lub posprzatad.




Opiekun jest przygotowany na niecheé
wyjscia podopiecznego na spacer

Dobry opiekun wie, ze chory na Alzheimera inaczej
odbiera dzwieki --=> zdrowy cztowiek potrafi wyodrebic z
hatasu z ulicy silniki samochoddéw, klaksony, rozmowy
pieszych.

Podopieczny styszy huk, ktory go dezorientuje.

Zamiast proponowac spacer, dobrze jest poszukac celu
wyjscia z domu. To moze by¢ zrobienie zakupdw,
zatatwienie spraw na poczcie, albo wyjscie z psem.

Najlepiej jest znalez¢ sposdb, by to chory podjat decyzje
o koniecznosci wyijscia.




Opiekun powinien odpoczywac!!!

* Praca z osobg chorg na Alzheimera jest niezwykle trudnym,
obcigzajgcym fizycznie i psychicznie zadaniem.

* Opiekun MUSI znalez¢ czas na swdj odpoczynek.
Jesli mieszka wraz z podopiecznym, rodzina powinna zadbac o to, by
miat on przynajmmniej 2 godziny wolnego w ciggu dnia i 12 godzin
wolnego raz w tygodniu.

* Jezeli noc jest nieprzespana, to opiekun powinien w ciggu dnia, wtedy
kiedy podopieczny ma drzemke, udac sie rowniez na wypoczynek,
kosztem np. robienia porzagdkéw w domu.




PODSUMOWANIE

Praca z osobg chorg na Alzheimera jest zadaniem niezwykle trudnym. Charakteryzuje sie duzg elastycznoscia i
kreatywnoscig opiekuna.

Wymaga ona duzo cierpliwosci, spokoju, empatii od opiekuna

Niektdrzy opiekunowie prace taka traktuja jako wyzwanie, a niewielkie sukcesy w pracy uwazajg za swoje
osiggniecia — bardzo pozytywne podejscie.

Rodzina powinna sie angazowac i pomagac opiekunowi np. od czasu do czasu w zrobieniu zakupow wiekszych
zakupow. Dobrze jest, gdy bliscy osoby chorej potrafig docenic trud i wysitek jaki na co dzien wobec ich krewnego
wktada opiekun.

Opieka nad chorym powinna odbywaé sie w sposéb holistyczny --=> z jednej strony rodzina, opiekun, a z drugiej
lekarze takich specjalizacji, jak geriatra, psychiatra, neurolog. Wazna jest rowniez rehabilitacja --=> to wszystko
razem moze sprawic, ze stan podopiecznego nie bedzie ulegat pogorszeniu, a jego komfort funkcjonowania
zostanie potrzymany na prawidtowym poziomie.




