Ustugi
opiekuncze
Swiadczone
przez
jesiennie.pl




W jesiennie pl. Pracujg osoby, ktérych celem pracy jest wdrozenie najlepszych praktyk

OPIEKI w zakresie opieki nad osobami starszymi, chorymi i niesamodzielnymi w ich

Zespot dorn
jesiennie.pl —
JAKOSC-
SUMIENNOSC-

Ustugi jesiennie.pl sg kompleksowe i w petni mobilne.

Pracownicy dojezdzajg do doméw podopiecznych.
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Dziatania zespotu oparte sg na zdobytych podczas stazéw zagranicznych
doswiadczeniach.

jesiennie.pl jako priorytetowe uznaje: JAKOSC, FACHOWE WSPARCIE KLIENTOW,
EMPATIE, SUMIENNOSC oraz KOMPLEKSOWA POMOC owspartg o geriatrie, podologie,

terapie zajeciowg, rehabilitacje, dietetyke, logopedie i kosmetyke. Najwazniejsze dla
nas jest zaufanie, troska o podopiecznego i jego rodzine.
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O firmie

Firma jesiennie.pl ustugi opiekunicze $wiadczy na terenie miast: Poznan, Wroctaw i £t6dz oraz
w bezposredniej ich okolicy.

Przed podjeciem okreslonej formy wspotpracy pracownicy jesiennie.pl spotykaja sie z
rodzinami lub reprezentantami osdb starszych w celu zapoznania sie z samymi podopiecznym i
ich bliskimi.

Omawiane sg najkorzystniejsze formy opieki.

Po rozmowach i stworzeniu profilu osoby poddanej opiece dokonuje sie wyboru
odpowiedniego opiekuna. Zostaje dopasowany wtasciwy zakres i charakter opieki zgodny
oczekiwaniami.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia osoby starszej, wymiaru i formy opieki, pytan
lub uwag istnieje mozliwo$¢ statego kontaktu z koordynatorem, ktéry posiada doswiadczenie i
wiedze na temat opieki oséb starszych i niesamodzielnych w ich domu.

Domeng firmy jesiennie.pl jest prowadzenie przejrzystej dokumentacji w formie dziennych i
tygodniowych sprawozdan.

Umowy firmy zabezpieczajg w sposéb fachowy interesy podopiecznych i jego rodziny.
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Obowiagzki opiekundéw jesiennie.pl

opieka pielegnacyjna opieka higieniczna zabiegi prozdrowotne

towarzyszenie robienie zakupow podawanie lekow

Kontakt z stuzbami
rodzing, medycznymi (lekarzem,
koordynatorem i pielegniarka), W RAZIE
menadzerem opieki POTRZEBY.

sprzatanie w miejscu
przebywania osoby
starszej
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Zatozeniem firmy jesiennie.pl jest przede wszystkim dbatosc¢ o dobro i polepszenie
komfortu funkcjonowania osoby starszej, dlatego kompleksowe podejscie do opieki jest
kluczowe!!!

W zwigzku z tym firma podjeta wspodtprace z niezbednymi do wypetnienia zatozonych
celéw podmiotami, takimi jak:

Dodatkowe

Podolog

Terapeuta zajeciowy

Logopeda
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Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

W ofercie firmy widnieje rowniez mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu, jak:
tézka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie.

Menadzer i koordynator opieki doradzi jak dokonac refundacji za
zakupiony materac przeciwodlezynowy oraz pampersy i podktady.

Klient powinien by¢ poinformowany, ze nie musi zakupywac t6zka
rehabilitacyjnego (wyposazonego w wyciagi i barierki), czy wézka
inwalidzkiego (renomowanego producenta Vermeiren)

— moze wymienione sprzety wypozyczyc na czas rekonwalescencji osoby
chorej.
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II Ustuga —
Opieka Pielegnacyjna

Osoby starsze lub chore czesto maja trudnosci
z utrzymaniem prawidtowej higieny swojego
ciata. Powodem tego jest ostabienie Dlaczego tak wazne jest utrzymywanie
organizmu, strach przed bélem, ogdlna apatia, chorego w czystosci?
indywidualne uprzedzenia, wiek starczy-
demencja.

poprzez zabiegi pielegnacyjne podopieczny
regularne mycie ciata, balsamowanie, zmuszony jest do wykonywania ruchéw
przyczyniaja sie do poprawy funkcjonowania czynnych lub biernych — pracownicy

skory, pobudzenia krazenia obwodowego, jesiennie.pl dbajg o poprawe sprawnosci
polepszenia samopoczucia osoby starszej lub ruchowej seniora, co np. przeciwdziata
chorej. pojawianiu sie odparzen, odlezyn, czy
przykurczow w obrebie ciata.

golenie, umycie gtowy, utozenie wtoséw,
obciecie i pomalowanie paznokci, to
czynnosci, ktére wymagajg poswiecenia czasu
ze strony najblizszych — opiekunowie zespotu
w ramach godzin swojej pracy gotowe s3 do
wykonania w/w zabiegéw- przyczyniajac sie w
ten sposdb do zwiekszenia komfortu i
pozytywnego nastroju u podopiecznych.
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Porzagdek w miejscu
przebywania podopiecznego

Istotnym warunkiem zachowania zdrowia i polepszenia
samopoczucia 0s6b, ktérymi sie opiekujemy jest utrzymanie
porzadku w miejscu ich funkcjonowania. Opiekunowie bez
problemu zetrg kurze, przemyja ramy tdzek, uporzadkujg ubrania
chorego i wykonajg wszelkie czynnosci porzagdkowe, tak by osoba
starsza lub chora mogta przebywac¢ w czystym otoczeniu i
panujgcym tadzie. Jesli to mozliwe, zachecajg podopiecznych do
wykonywania fatwych prac domowych.

PONAD TO! osoba starsza czy chora, jak sam opiekun podczas
wykonywania wspdlnych porzadkéw majg mozliwosc lepszego
poznania siebie ----—>co czesto skutkuje zmniejszeniem dystansu
w relacji podopieczny — opiekun.




Ustuga -
Opieka
higieniczna
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Osoby starsze i chore ze wzgledu na swoje
ograniczenia sprawnosci fizjologicznej
zmuszone sg nierzadko do korzystania z
pielucho-majtek, podpasek, pampersow.

Dla wiekszosci z nich jest to problem, ktory
ich ogranicza i krepuje. Czestokro¢ muszg
polegac na najblizszych, ktorzy z kolei czujg
duzy dyskomfort psychiczny, a nawet stres
przed opiekg higieniczng swoich najblizszych
krewnych w szczegdlnosci rodzicow.




Podejscie
opiekuna podczas
wykonywania
zabiegéw
pielegnacyjnych

Przeszkoleni opiekunowie firmy jesiennie.pl wiedzg w jaki sposdb
pracowac z podopiecznym, by przezwyciezy¢ bariere wstydu,

jednoczesnie przestrzegajgc warunki zachowania intymnosci.
Oprodcz higieny (mycia) miejsc intymnych, opiekunowie stosujg kremy
i masci zalecone.

W sposdb sprawny pomoga w korzystaniu z toalety osobom bardziej
samodzielnym. W razie pojawienia sie odparzen lub odlezyn, czy
innych dolegliwosci w okolicach miejsc intymnych szybko
poinformujg o zmianach na skorze osob starszych innych
odpowiedzialnych za podopiecznego.

Wiemy jak istotna jest dbatos¢ o zmiane poscieli i podktadow
higienicznych oséb starszych i chorych. Zespdt jesiennie.pl zadba o to,
by podopieczni w swoich tézkach mieli zawsze czystg, Swiezg posciel,
wymienione podktady, oraz odpowiednio zascielone miejsca

wypoczynku lub statego przebywania.




U 1- - Osoby starsze lub chore wiekszo$¢ swojego czasu spedzajg w
S u ga samotnosci.

Pozostali cztonkowie rodziny zwykle zmuszeni sg wykonywaé prace

Towa rzysze n i zawodowa, dlatego nie majg wiele czasu dla swoich bliskich

Osoba wymagajaca opieki nierzadko czuje sie niechciana,

niepotrzebna, bezradna i zagubiona.

)

b
SENIORW POBPROYY .
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Zachowanie niezaleznosci osdb starszych lub chorych jest dziataniem
priorytetowym, dlatego opiekunowie jesiennie.pl asystujg w
zadaniach zwigzanych z dbatoscig o gospodarstwo domowe.

W tym wypadku do zadan opieki nalezy: robienie zakupow, wspdlne
gotowanie, pranie, prasowanie czy zatatwianie spraw urzedowych.




Towarzyszeni

Wiele osdb starszych lub chorych pragnie nadal mie¢ mozliwos¢ podtrzymywania
pasji, jak zbieranie znaczkdw, malowanie, robienie na drutach, szydetku, haftowanie.
Opiekunowie dbajg o to, by osoby te mogty nadal z entuzjazmem oddawac sie
przyjemnosciom, ktdre sg dla nich wazne, tym samym poprawiajg ich samopoczucie.

Osoby starsze, a szczegoélnie z demencjg bardzo wyraznie pamietajg czasy przeszte w
ktérych zyli. Ujawnia sie u nich che¢ opowiadania o tym co sie wydarzyto jak byli
matymi dzieémi, mtodymi matzonkami, o relacji z rodzernstwem, dzie¢mi, znajomymi
itp. Opiekunowie zawsze z cierpliwoscig wystuchajg opowiesci starszych oséb, u
ktérych mozliwos¢ rozmowy przynosi ulge i wptywa korzystnie na podwyzszenie ich
poczucia wartosci, szczegélnie w momencie kiedy zostaje ono zachwiane przez
chorobe.

Ponadto pracownicy jesiennie.pl chetnie poczytaja, rozwigzg wspélnie z
podopiecznym krzyzéwki, zacheca do zabaw intelektualnych i innych czynnosci, ktére
wptywajg bardzo pozytywnie na procesy myslowe oséb starszych.
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Asysta
podczas

Jesiennie pl. dostarcza unikatowy serwis dla
tych rodzin, ktore zyczg sobie, by

opiekunowie towarzyszyli ich najblizszym w
trakcie podroézy, wycieczek lub wakacji.

Zdarzaja sie sytuacje, kiedy starszy rodzic,
tes¢, krewny mieszka daleko, a chcielibyscie
by przyjechat do Was w odwiedziny, lub

osoba starsza pragnie pojechac do innego
miasta, czy kraju w celu turystycznym.
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W tym zadbaja o:

Podopieczny z
opiekunem w
p O d rO, 2y dokonanie odpowiednich rezerwacji,

przygotowanie dokumentéw potrzebnych do podrdzy,

przygotowanie planu podrdzy,

pakowanie rzeczy do podrdzy,

bezpieczenstwo i komfort funkcjonowania w trakcie wyprawy (pomoc w wejsciu na poktad samolotu, pociagu,
czy autobusu, asysta przy przemieszczaniu sie z bagazem, towarzyszenie w trakcie przesiadek, pomoc w

zapewnieniu wézka inwalidzkiego, umieszczeniu bagazu podrecznego, lub zajeciu miejsca, przypilnowanie brania
lekdw na czas, dbatos¢ o odpowiednie pozywienie i wypoczynek, oraz schludny wyglad podopiecznego.




Zabiegi prozdrowotne to takie, ktdre majg na celu utrzymanie zdrowia na

U S{u ga — odpowiednim poziomie.
zabiegi
prozdrowotne

Opiekunowie jesiennie.pl doskonale wiedzg, ze zaréwno w przypadku oséb lezgcych,
jak i chodzacych nalezy wykonywacé ¢wiczenia czynne i bierne z podopiecznym.

metabolizm, zmniejsza sie ryzyko zakrzepowego zapalenia zyt, czy bolesnych

. Poprzez wykonywanie ¢wiczen poprawia sie miedzy innymi samopoczucie, krazenie i
A
\ ! przykurczéw i zanikdw miesni u oséb starszych lub chorych.

U osdb lezgcych wskazane sg gtéwnie ¢wiczenia bierne. W ich zakres wchodzg: zmiana

pozycji ciata przynajmniej co dwie godziny (profilaktyka odlezynowa), sadzanie
chorego, ¢wiczenia bierne palcéow ndg i ragk, zginanie podudzi, tokci, odwodzenie i
przywodzenie konczyn, delikatny masaz wzdtuz miesni koriczyn, posladkow, brzucha,
oraz ¢wiczenia oddechowe.




Aktywacja seniora GIMNASTYKA DLA SENIOROW
Korzysci z aktywnosci fizycznej

realizowana w grupie
zmniejsza poczucie
izolacji

wptywa pozytywnie
na samopoczucie

Podczas wspdlnie spedzanego czasu
opiekunowie jesiennie.pl zachecajg
podopiecznych do ¢éwiczen oddechowych

np. w formie zabawy, oraz ruchowych jak: s ons WRO O o
poruszanie palcami rak, ndg, zginanie i i petni funkcje ,_
obroty nadgarstkow, stop, zginanie kolan i

tokci, gry i zabawy mobilizujgce do ruchu,
oraz spacer z podopiecznym, ktory jest

najlepszg forma aktywizacji ruchowe;j.

rehabilitacyjne

o) wptywa na pozytywna
poprawia krazenie samoocene stanu
zdrowia




Leki, dieta,
pomiar cukru
i ciSnienia

Dieta dla seniora

Zwykle osoby starsze i chore maja przypisane przez
lekarzy leki, ktdre przyjmujg permanentnie. Nasze

opiekunki zadbajg, by leki te zostaty podane w
odpowiednich proporcjach i porach dnia.

W razie zalecen specjalistdw odnosnie przestrzegania
diety u podopiecznego, osoby zespotu réwniez zadbajg o
odpowiedni dobdr produktéw, tak by zostaty zachowane
normy przyjmowanych produktow zywieniowych.

W sytuacji potrzeby, opiekunki posiadajg réwniez wiedze

dotyczacg badania cisnienia tetniczego krwi i pomiaru
wskaznika poziom cukru u podopiecznego.




PODSUMOWANIE
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Zespot jesiennie.pl zapewnia

seniorom i chorym profesjonalng

opieke w domu wykonywang przez Jesiennie.pl dba o najwyzszg jakosé

doswiadczone opiekunki osob opieki, dlatego zatrudnia wytgcznie

starszych. Dzieki temu, ze opieka wykwalifikowane opiekunki oséb

Swiadczona jest w domu starszych.
podopiecznych mogg oni zawsze czuc

sie bezpiecznie i komfortowo.

Opiekunki nie tylko posiadaja
wieloletnie doswiadczenie w opiece
nad osobami starszymi, ale takze

lubig swojg prace i wktadajg w nig
cate swoje serce. Dlatego klient moze
by¢ pewien, ze bliski bedzie w
dobrych rekach i otrzyma opieke, na
jaka zastuguje.



